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Q Simona Brusova[Imunita u déti z pohledu celostni mediciny e
27" 9.0nora 2021 -@

Otéazka pro ucastnice kurzu "Imunita i déti z pohledu celostni mediciny".

Jaky je Vas hlavni dlivod, proc jste vstoupily do kurzu Imunita u déti z
pohledu celostni mediciny?

V ¢em Vam nejvic pomohl, pomaha? V ¢em je jedinecny? Jak se lisi od
ostatnich kurz(?
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Helca Dianova
Jesté jsem nestihla dojit k cili v kurzu. Dnes ho chci dokoncit. | tak mi dal mnoho

cennych informaci, potvrdil mi dllezitost naslouchani své intuice a hlavné
naslouchat potrebam déti, které jsou oproti nam dospélym stale vice naladéni na
sebe a védi lip nez mi jak moc se tfeba potrebuji strojit .z

Do kurzu jsem vstoupila proto, abychom se vyhnuli zbytecnym navstévam
doktor(, kdyZ se mnoho véci da fesit bez nich. | kdyz vim, Ze na nékteré potize to
bez dobrych doktor(i nejde.

Dékuji za cenné informace a Cas ktery mi tu byl a je vénovan )
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2r Péce Odpovédét Upraveno

Zobrazit vsechny 3 odpovédi

Karel Bortlik

Sice nejsem zenského pohlavi... =z, ale to snad nevadi. Kurz mé zajimal proto, ze
jsem se chtél dozvédét vice, jak pracovat s horeckou a jak misto paracetamolu a
ibuprofenu ziskat pro naseho malého benefity a ne potencionalni vedlejsi ucinky
+ samozrejmeé spoustu dalSich informaci. . i,
2r Tosemilibi Odpovédét oo 2

Zobrazit 1 odpovéd’

Jana Mickova

Ja jsem ocenila tvUj lidsky pfistup a zaroven profi podani, prosté to se mnou
rezonuje = nejvétsi prinos jednoznacné info kolem horecky!takového uklidnéni a
povzbuzeni jsem jesté nikde nezazilala kromé toho spousta info, nového i
znamého, které mi tak néjak potvrdilo, Ze délam hodné véci dobre...a v ¢em se
muZzu jesté inspirovat a zlepsit ..pro mne to byl dopoledni ritual u vareni s malou
v kuchyni a tvym podcastem....doporucu;ji!!!

=
2r Péte Odpovédét Oz

Zobrazit 1 odpovéd’

Eliska Némcova
Jsem vdécna, ze jsem mohla Simonin kurz absolvovat. Dékuji! Je promyslené a

smysluplné veden prijemnym hlasem autorky a pro mé osobné byl neuvéritelné
obohacujici a "nakopnul mé". Pritom spousta véci je tak strasné jasna a
pfirozena, jen mozna dosud nikdy nebyla tak srozumitelné vyrcena. Je to jako
poslouchat po letech pohadku O dvanacti mésickach, kterou Vas ucila babicka,
maminka, dédousek a jini a vy ji tak dobre znate...ale dnes svému ditéti spis
prectete Annu a Elsu. Pochopila jsem, pro¢ pohadky/pfistupy mé babicky funguji
a Ze mnoho z doporucenych postupl a tipG uz vlastné davno délam nebo chci
délat. Kurz mi dal ujisténi mé intuice a velky ranec dobrych rad na dalsi cestu. Ty
jsou v kurzu jasné a konkrétni, zadné zbytecné obecné recicky. Doporucuji ho
vsem - skrz autorcin Siroky Usmév na vas padne vina ujisténi, inspirace a
sebevédomi. Pro mé to byla vzdy pohodové stravena pllhodinka/hodinka a
vlastné mé mrzi, ze kurz uz skoncil:-)
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2r Péce Odpovédét Upraveno

Zobrazit 1 odpovéd’
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Nada Schmiedova
Do kurzu jsem vstoupila, protoze mé oslovilo téma. Kazdé video bylo pfinosem

at uz diky novym informacim (horecka), nebo potvrzenim toho co uz jsem védéla
(strava, otuzovani). Cely kurz mé utvrdil v tom, Ze jdu spravnym smérem a ze
presné tohle chci pro sebe a svoji rodinu.
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2r Péte Odpovédét <
Zobrazit 1 odpovéd
Kamila Gorbarova
Do kurzu jsem vstoupila, protoze mam tritydenniho chlapecka a chci jeho
imunitu posilovat prirozené, zbytecné télicko nezatézovat chemii. Chtéla bych
védeét, jak se vyporadat s horeckou a dalsi informace. V neposledni fadé mé
nadchlo Simcino vedeni a predavani zkusenosti
)
<

2r Péce Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’

Lucie Neufingerova
Kurz byl pro mé plny novych informaci. | kdyz jsem studovala 4 letou Skolu

pfirodni mediciny, kde jsme se hodné vénovali ¢inské mediciné, byl tento kurz
pro mé velmi obohacujici. Pfinosné pro mé byly i vizualizacni techniky, které mi
pfinesly mnoho AHA moment( a pochopeni. Hodné zlomové pro mé bylo téma
otuzovani, kdy i ja osobné jsem si k otuzovani nasla cestu, coz bych nikdy
nerekla, a tak kdyz napadl snih, béhali jsme cela rodina bosky ve snéhu a moc
jsme si to uzivali. Kurz mi otevrel oci i v dalSich aspektech, a tak postupné
zaCindm ménit zajeté zvyky a zlozvyky. Kurz mi pomohl dodat si i odvahu, kuraz
a sebeveédomi, za coz velmi dékuji. Kurz bych doporucovala naprosto vsem
maminkam jako zakladni pfirucku k zdravému a Stastnému prozivani zivota.
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2r Péce Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd

Kristyna Lancari¢ova

Do kurzu jsem se prihlasila, protoze mam dvé malé déti (2 roky a rok). A
samozrejmé bych pro né chtéla byt co nejlepsi mamou to jde. Tento kurz meé
obohatil (horecka) a také utvrdil (strava) a v mnohém dalSim ujistil. Takze srdecné
dékuji za to, Ze diky Tobé Simi, mUzu byt lepsi a sebevédoméjsi mamou. & Jo a
je super, Ze zUstava pristup do kurzu a mohu si vse prochazet kolikrat chci.
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2r Péce Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd’

Marie Vranova
Za mne nejvetsi aha moment, ze horecky se clovek nemusi tolik bat,nekdy

vubec,dale celkove se nebat ani zimy,ani vedra,ani bakterii,naslouchat sve intuici
a vse bude v poradku.skvele typy. kurz mi zase otevrel oci.kratka, vystizna videa i
pracovni listy.za mne velka spokojenot,dekuji@Qp

2r Super Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd

https://www.facebook.com/story.php/?id=576718846360461&story_fbid=707930963239248
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https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100001285003043/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
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Ari Ca
Pred vstupom do kurzu som nemala ani pochybnosti ani ocakavania. TeSila som

sa nan. Zaujal ma vel'mi hlavne nazov, Ze je to celostny pristup. M§j syn byval
kazdu zimu chory, vela kaslal a iba tazko sme sa z toho dostavali. Tiez mal obcas
zazivacie problémy...skusala som to riesit hlavne stravou a vyzivovymi
doplnkami, ale nejako to celé nemalo Zelany efekt. Stale sa nam to vracalo...

Kurz splnil to ¢o sluboval, ba aj viac a bol velmi komplexne spracovany. Najviac
sa mi pacilo, Ze to bol celostny pristup. Nebolo to jednostranné. Konecne sa
niekto ujal tejto témy naozaj celostne a odzneli tam velmi uzitocné, konkrétne a
praktické rady z kazdej oblasti. Pre mna ako mamu to bolo celé neskutocne
oslobodzujuce. Najma tematika horucky a otuzovania. Informacie o horucke boli
pre mna ako zachranné koleso. Vobec som si doteraz neuvedomovala délezitost’
horucky. Zmenilo to celkovy moj postoj ku chorobe, k zrazaniu teploty, k
antibiotikam. Velmi ma vzdy trapilo, ked malému doktorka predpisala
antibiotika. Citila som sa bezmocna. Teraz mam pocit, Ze sa mi vratila sila a som
si istd, Ze to nabuduce zvladneme ovela lepsie, ako doteraz.

Dalsia vec, ktora ma odbremenila, boli informécie ohladne otuzovania. Mavala
som cCasto vycitky, ked som dovolila malému ist" von podla jeho predstav o
obliekani & teda minimalne o vrstvu menej, nez som si zelala ja. Castokrat som
si asi privolala to prechladnutie ja sama nepotrebnymi komentarmi a hlavne
priliSnym obliekanim. Teraz som si povedala, ze to budem nechavat najma na
jeho osobny pocit. Nechcem byt td mama, ktora za nim bude chodit x-krat so
salom, ¢i svetrikom a hovorit' mu, Ze prechladne. Mam o starost’' menej &2

Je zésadné, aby rodicia mali aspon zakladné informéacie ohladne imunitného
systému, horucky, pésobenia liekov, priebehu beznych chordb, pdsobenia
potravin atd’. Cim viac rodi¢ vie o danych procesoch, tym sebavedomej$im sa
stava a nenecha, aby ho ovladal strach. Ani si niekedy neuvedomujeme, ale ako
rodi¢ov nas ovladaju neprimerané strachy ohladne zdravia nasich deti. Bojime sa,
ked' teplota stipne nad 38, bojime sa, ked nepodame atb, alebo ked" atb
podame, bojime sa, ked'si dieta neda Ciapku, alebo ked' zje nieCo neumytymi
rukami, alebo ked' si sadne na studenu zem...alebo plno inych veci. Netreba
Uplne podcenovat spominané veci, no treba mat' na ne podla mna zdravy
pohlad. A myslim si, ze tento kurz v tomto velmi poméze. Mne pomohol.
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2r Super Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’

Martina Prusova

Vénovala jsem se nékolik let zdravé stravé, meditaci, j0ze a myslela jsem si, ze
jsem v Zivoté sama se sebou srovnana a ze uz me nemdze jen tak neco vykolejit
@ porod a matefstvi me ale totalné vykolejil a zacatky pro me byly opravdu
tézké. Vsechno me rozhodilo, kvuli Unavé jsem neméla cas na sebe, zdravou
stravu, nic.Citila jsem se, ze tuto roli vibec nezvladam a ikdyz vnitfné vim, ze
prirodni cesta je ta se kterou souznim zacal me ovladat strach a reakce a
nevyzadané rady z okoli{; nasla jsem vas v pravy cas, kdy jsem se zacala citit v
materstvi [épe a zacit spoléhat na svou intuici a prevzala jsem opét kontrolu.
Dekuji moc za krasny seminar. Jste Uzasna a inspirujici zena@p /.
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Uvédomila jsem si, Ze to, co se tyka téla, je pro mé prirozené, ladi to s zivotem na
venkové ve staré roubené chalupé, kde vytapime jen par mistnosti drevem, v 0
chodbé mame par stupnd nad nulou, prestali jsme marodit. Vdécnost si musim
pfipominat a pracovat na ni.

P
2r Péte Odpovédét v} %
B Zobrazit 1 odpovéd

» Luci Novakova

Je pro mé velice dulezité zdravi nejen mych déti, ale celé rodiny. Tyto informace,

o kterych sice obcas clovék vi a jiz je nékdy slysel, a nebo s nimi prirozené

souhlasi, je velice dllezité stale opakovat a pfipominat. Opét jsem po projiti O
minikurzem plna AHA moment( a vnitini energie se pustit do zmén. TéSim se na
zavérecny webinar

2r Tosemilibi Odpovédét o
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Baruska Balogh

Zdravim vsechny milé Zenusky-maminky,ale tfeba i odvazné tatinky!:)

Na kurz Imunity déti z medicinského celostniho pohledu jsem byla moc a moc
zvédava,protoze jeji tvlrkyni - nasi bohémskou Simonku - moc dobre znam:)

A hned na zacatku, musim fici "smekam" pred Tebou ZENO-MAMO!!!

Prosla jsi neskutecnou transformaci Simonko a predavas toho do 'éteru opravdu
mnoho!!!

Jsem Stastna,ze Té mam a ted’ mam také ten Tvij 'bozsky kurzikigr

Prvni videa mé hned chytili za srdécko, no a do konce kurzu mé "to" nepustilo:)
Béhem vizualizaci jsem si poplakavala (alespon vyslo ven to co mélo)a uz uz jsem
se tésila na dalsi téma!!

Posilovat pfirozenou obranyschopnost mladatek dle prastarych pfirodnich
zakon(,vychutnavat si vitalni ‘papanicko a to klidné Spinavyma rucickama,nebat
se nemoci,protoze vis,ze ve najdes v "bozské |ékarné"tam venku..

i cesta,m0ze byt cil:)

Tak asi takhle bych shrnula neshrnutelné:)

Moduly jsou nabité informacemi,ale s praktickymi radami,takze tyden na 1
modul, spolu s péci o dvé malé dusinky(22 a 2 mésicl)sebe a manzilka, mi nikdy
nestacil,proto jsem vdécna za moznost opétovné navstévy dle svych
moznosti,chuti a ¢asu,dékuiji.

Nelze prehlidnout,ze je nase spolecnost (a troufam si fici,nejen ta ceska)
rozdélena na dva tabory. To proto dnes a denné narazime, mnohdy u svych
nejblizsich, na rozdilné nazory a pohledy na véci. A co se tyCe péce o sebe sama,
o své zdravi a zivotni filozofii, to plati trojnasobné, obzvlasté pak u déticek!
Okamzité jsem pozvanku do tohoto jedinecného kurzu sdilela v rodinné
skupince a co myslite - odezva - "zirou" nula! Ani pismenko nebo ‘smajlik:( Holt
doma nebyva nikdo prorokem a mé osobné trvalo hé66dné dlouho,nez jsem se
naucila jedno moudro;

"co nemUzes zménit, prijmi to" = .

Tim chci fici,ze tento kurz je opravdu pro odvazné a nebojim se fici védomé
Zeny- rodice;)

Nic instantniho!!

Mainstreamové info tady necekejte:)

Takze pokud Ctete tyto fadky a rozhodujete se,nevahejte ani chvilicku,protoze je
to velmi dobre investovana energie.

A to vSechno znameng, Ze uz jen svou pritomnosti tady, délate VELKY krok ke
zmeng, hlavné pak ve svété téch nejmensich a nejzranitelnéjsich&f.

Par mych AHA moment(;

Spolupracovat se svym pediatrem-krasna rada,/,

Pocitovat si sva prani a touhy-uzasna véc,,

No a ta horecka{yja osobné ji nemam xxx let, dokonce jsem ani néjakou dobu
nekychala - podle tradicnich |Iékar( a homeopatl je to vse karcinogenni chovani

Jdu cestou strachu nebo véfim své intuici - a ta mnohdy byva prevtélena pravé
do téch nasich malych 'Certikd, ktefi VZDYCKY védi co délatee.
Tak jim to nekazme ==
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2r Péce Odpovédeét

Zobrazit 1 odpovéd’

ﬁ Pavla Bojko

Mila Simono, moc dékuji za kurz, pro mé je velmi uzitecny modul o pfirodni
|ékarnicce a znovu se k nému dnes vracim.

Co se formatu tyce, mé vyhovoval ten k poslechu, poslouchala jsem, kdyz uz déti
spaly do sluchatek, v posteli, po tmé &

Pracovni listy byly fajn, ne vSem jsem se ale vénovala, urcité pro mé byly moc
pfinosné tipy (na stravu apod.) a libila se mi “zlata pravidla”. Kurz mé motivoval k
vylepSovani stravy (jak jsi fikala, ze vzdy je co zlepsit - to byl takovy AHA
moment) a otuZovani - zatim jen sama sebe, ale kluci jsou zvé(i)davi, takze je
zajima, proc si maminka pousti studenou sprchu a zkousi to taky.

\
.

!

2r Péce Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’

&Q, Alice Kaletova

Kurz mi pomohl se uvolnit a vérit vice své intuici. V. mnohém mé utvrdil, dal
spoustu zajimavych tipt. Mam zakladni kdmen péce o nemocné dité, ke kterému
se m{izu vracet. Simona je navic velmi prijemna a byla radost se s ni potkavat.
Doporucuiji!

\
L

v

2r Péce Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd

Q Zdenka Trummova

Do kurzu jsem vstoupila, protoze jsem hledala svij vlastni pristup k nemocem. Z
okoli znala klasiku, kterda mi v mnohém nesedéla a alternativu, které jsem
nerozuméla a pripadalo mi tézké si v ni najit hranice, ve kterych mi bude dobre.
Chtéla novy pohled na véc, ktery bude alternativnéjsi, ale zaroven bude mit
ramec. Jsem nesmirné rada, ze jsem program absolvovala, protoze splnil viechna
ma ocekavani, i ta, ktera jsem méla hluboko v sobé, ale neméla jsem je
pojmenovana. Libila se mi struktura kurzu a vyhovovalo mi, ze jsem k tomu,
abych si z kurzu odnesla maximum, nepotrebovala fb skupinu, protoze tento
model mi moc nevyhovuje. Nejvic jsem kurz ocenila, kdyz byla dcerka nemocna
hned po pfijezdu na dovolenou. Horecka 39,6 mé vibec nerozhodila, védéla
jsem, jak si zachovat klid, co u dcerky pozorovat a kdy pfipadné zasdhnout a jak.
Nechala jsem proces probéhnout a za 3 dny byla dcerka ok a dovolenou jsme si
uzili. & Simi, zvlast diky za laskavost a klid, ktery na mé vzdy skoci z kazdého
tvého videa v kurzu. ¥

1r Tose milibi Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’
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Mildred Poe
Mila Simono, otazka je pro mé naopak: je néco v cem vas kurz neni jedinecny?
@@ Pro mé osobné vyplnil obrovskou diru v pfistupu a informacich o détském
zdravi z holistického pohledu. A neustale mi nahrazuje to, co nenachazim v
ordinaci svého pediatra. Nasla jsem ho pfi dlouhém a vycerpavajicim vyhledavani
informaci o ockovani a objevila diky nému tak komplexni podporu v mém
rodi¢ovstvi, Ze obcCas zapominam, Ze se ani osobné nezname. Kurz syti mou
potiebu informaci a porozumnéni do detailu danym tématdm, tis$i moje osobni
strachy a dodava odvahu i sebedlvéru na cesté materstvim, hoji mé vnitini dité,
lahodi oku i uchu a navic si mizu vybrat v jakém formatu to zrovna chci
vstrebavat. Jednoduse dokonalé. Doporucila jsem je vsem rodi¢im kolem sebe,
ktefi méli chut' si poslechnout mou 6du na vas kurz...ale (a to je mozna to
nejpodstatnéjsi) nejvice ze vseho ho doporucuji cestvym matkam, prvorodickam,
pritelem v téch pocatecnich, nékdy strasidelnych mésicich, a Uzasné nahrazuje
komunitu a sdileni, které si dfive navzajem zeny/matky/babicky/pritelkyné kolem
péce a zdravi déti pfirozené poskytovaly. Pro vSechny Zeny, které svoji zenskou
komunitu v dobé vstupu do matefstvi nemaji, je nenahraditelnym bohatstvim. i,
Dékuji
1r Tose milibi Odpovédét oo 2
Zobrazit 1 odpovéd

Martina Handlova

Jsem moc rada, ze mi tento kurz potvrdil spravnou cestu s m

mym ditétem a to, zZe stejné tak to ma i spousta dalSich zen. Je Uzasné, ze se
zodpovédny pristup ke zdravi déti i dospélych rozsifuje. Jeding, co se mi zatim
nepodarilo je otuzovani, ale casem to vyjde ¢s Moc dékuji za kurz i tuto skupinu

v. o

1r Tosemilibi Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd

Karlotka Thomasova
Kurz mi moc pomohl, nebrat nazory od jinych lidi (partnera, babicek...) jako

utoky, ze jsem neschpna matka, chci to vnimat jinak a diky Tvé podpore a kurzu
vim, Ze to jde délat jinak a hravé a ne fesit vse léky... Mc dékuji =

v)

1r Tose milibi Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’

BioBrusinka.cz

&% dékuji holky.

1r Tosemilibi Odpovédét

Hanka Valachova
Dobry den, zafi mdm docela nabité, tak viibec nevim, jestli budu stihat vse. O
kurzu docela premyslim, budou zaznamy, nebo jak to bude fungovat? Dekujj

\
.

v

1r Tosemilibi Odpovédét

Zobrazit vSsechny 2 odpovédi

https://www.facebook.com/story.php/?id=576718846360461&story_fbid=707930963239248 911


https://www.facebook.com/groups/576718846360461/posts/707930963239248/?comment_id=904256286940047&__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1621836087/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1621836087/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1621836087/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1621836087/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1621836087/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/posts/707930963239248/?comment_id=905707846794891&__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100000150674147/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100000150674147/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100000150674147/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100000150674147/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100000150674147/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/posts/707930963239248/?comment_id=914298329269176&__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1590123005/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1590123005/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1590123005/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1590123005/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/1590123005/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/posts/707930963239248/?comment_id=1017352548963753&__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100064573070980/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100064573070980/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100064573070980/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100064573070980/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100064573070980/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/posts/707930963239248/?comment_id=1017424188956589&__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100011302819419/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100011302819419/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100011302819419/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100011302819419/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/576718846360461/user/100011302819419/?__cft__[0]=AZXIRr9c7BeblJSZV1izgzta5Dg5jBMaQ1FDDQUoVrRrbvEE-w5H1VGhZtTYxPm2QA-cOrLyNvIF7lsQh3vLocHiBuX_VsDD34M47cWjp7NWXPX3b_aj26IdAyj04o_lw988O4kX3vbeQqvaQLhCBQvz&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/bookmarks/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notifications/

09.12.23 10:29 (3) Simona Brusova - Otazka pro G¢astnice kurzu "Imunita i déti z... | Facebook

0O - H O 8 & = + o 8

82‘); Lenka Lenka
** Kurz mi dal sebevédomi vnimat horecku jako Ié¢ivy nastroj téla a bez paniky

vyckavat na vyvoj. To byla pro mne Uplna novinka a uz nékolikrat jsem tuto
informaci vyuzila a horecka vzdy sama rychle ustoupila.

1r Tosemilibi Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd’

@ Kamila Gorbarova

MUj hlavni divod, proc jsem se prihlasila do kurzu je mQj syn. Také jsem
vstoupila z pfesvédéeni, ze mdzu véci délat jinak..a mGzu. Ze horecka je spravna
véc a nemusim byt tak bojacna. A Ze i moje dité casto vi lépe nez ja, co potrebuje
... tfeba litat nahaté v desti #5 Navic pod vedenim Simonky se mi kurzem
postupalo s velikou lehkosti. Dékuju &

1r Tose milibi Odpovédét o
Zobrazit 1 odpovéd’

P . )
é‘,’ Veronika Grenarova
*" Simcu jsem nasla diky tématu otuzovani. Zaujal mé tehdy minikurz otuzovani a

védéla jsem, zZe chci jit dal do hloubky,co se tyce imunity déti. Pochybnosti jsem
neméla zadné a spise kurz predcil ocekavani. Simca je chodici studnice informaci.
Pomohl mi hlavné pfistup k horecce, myslim, ze diky kurzu jsme vysoké horecky
pfi kovidu zvladly tak dobre a s klidem. Kurz mi dal podporu, vice klidu a
sebevédomi pfi feSeni rliznych situaci. Nebojime se béhat bosky ve snéhu,
vykoupat se ve studeném rybnice, litat v zimé bez mikiny, dat si zeleninu jesté s
hlinou se zahradky a mohla bych tak pokracovat dal:) Po absolvovani kurzu jsem
védeéla, ze chci jit jesté dal a koupila jsem si kurz stravovani,kterym ted’
prochazim. Diky
1r Tose milibi Odpovédét o 2
Zobrazit 1 odpovéd

0 Al-Zbeta Vaculéiakova

Kurz mi dal pocit jistoty, Ze na to nejsem sama. Ze je v pofadku, kdyz jsme
nemocni. Dal mi UpIné novy pohled na nase zdravi a taky - a to je pro mé
nejvic!- moznost kdykoliv se ozvat pfimo Simonce, nebo jiné mame na strance a
ptat se a ptat se a ptat se a dostat odpovéd’ plnou nadéje, podpory a respektu.
Nenavidim to, jak se citim u doktor(! Jako mala holka, ktera je otravuje, kdyz se
na néco pta, nebo kdyz chce néco jinak nez je bézné. Chvala vsem lékarim, ktefi
uz jsou jinde a jsou na cesté k empatii a porozumeéni. Kdyz jsem byla sama, tka
mi to vSechno bylo jedno, ale ted kdyZz mam dité&, je mi nékdy opravdu smutno z
toho, ze nekteré veci funguji porad tak blbé jako x let zpatky. ALE! Tento status
neni o tom (i kdyZ jsem to potiebovala napsat), ale o kurzu, diky kterému moje
dite teplotuje s lehkosti a léCi se samo, béha nahé po desti (s mirou, nebojte
sel:)) a radujeme se z kazdé spolecné chvile kdy jsme opravdu FIT. Jo, diky
malému jsem si uvédomila kolik rdznych emoci tu na nas ¢iha. A taky diky nému,
i tomuto kurzu to, e NASE TELO JE UZASNE! & TakZze moc moc dékuju Simona
Brusova! &

1r Tosemilibi Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd’
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BioBrusinka.cz

Krasny email od Andrey a dékuji za néj:).... Simi, pochybnosti jsem pred kurzem
nemeéla, protoze na FB jsem ve skupiné Imunita néjakou dobu byla a taky jsem
absolvovala kurz Otuzovani s tebou. Vidéla jsem, jak s nami komunikujes a
rezonovalo to se mnou.

o

Co se tyce toho, jestli kurz splnil mé ocekavani, tak splnil na 100%. Byla a jsem
nadsena, dokonce jsme spolu i mluvily osobné delsi dobu, kdyz se na zivou

konzultaci nikdo jiny nepfihlasil, to bylo super. Jinak v materialech jsem

informace konec¢né dostala tak néjak v komplexni formé, vSe do sebe zapadalo N
jako puzzle.. Diky konferenci jsem pak i narazila na spoustu dalSich inspirativnich

lidi, které nadale sleduji.

No a na posledni dotaz je jasna odpovéd, doporucila bych kurz vséem rodicdm

LX)
—

Ale mam v sobé ten pocit, ze kdo potrebuje a hleda, tomu se cesta otevie sama.

Simco, moc ti dékuji za tvou praci, je to skvely.
Méj se, Andrea

1r Tose milibi Odpovédét
B Zobrazit 1 odpovéd’

@ BioBrusinka.cz
e

Vice o tom, co té ceka v kurzu, se dozvis TADY: B
https://www.biobrusinka.cz/.../imunita-u-deti-z-pohledu.../

BIOBRUSINKA.CZ

Imunita u déti z pohledu celostni mediciny podekovani
zenam - Biobrusinka.cz

1r Tosemilibi Odpovédét Upraveno

ﬁ Dasa Gazdikova

vela veci mi v kurze "docvaklo”, hoci uz mam tretie dieta, vela informacii je

novych, vSetko do seba zapada a ja sa tesSim, ze sa posivam vpred aj vdaka N
takymto ludom, ako boli vasi skveli hostia, dakujem
1r Tose milibi Odpovédét

@ Napiste komentar... EEEEN
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